
 

 

 

 

 

 الخطة السنوية لمشاريع وبرامج

 جمعية عافية لمكافحة التدخين بحفر الباطن

 م 2022عام ل(  ل عافية)  
 

 

 

 

 



 :للطلابالبرامج التوعوية في المدارس  أولاً :

ممثلاة يام  ففار الباا  التعلاي  يام مفاي اة  مايير ماعشراكة وتعااو   بتوقيع اتفاقية الجمعية  قامت

ما  يستهيف ال الا  يام المايار  يوري عمل برنامج توعوي تثقيفم وذلك ل، لإرشاي ال لابمقس  ا

للتفاذير ما  ثقايياة  مساابقات عمال والنيوات والمفاضرات والثابتة والمتنقلة إقامة المعارض خلال 

 وبيااااااااااا  خ اااااااااارو وفضاااااااااارارو علاااااااااا  ال اااااااااافة والفااااااااااري والمجتمااااااااااع آيااااااااااة التاااااااااايخي 

 كما هو موضح بالجيول التالم : 

 :                                         زم  تنفيذ البرنامج:  الفئة المستهيية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البـنــي  
 تكلفة البني

 لكل ميرسة  

عيي 

 الميار 

 مجموع تكلفة

 البني لكل ميرسة

 15،000 30 500 لوفات ثابتة 1

2 
 معارض متنقلة 

 (شاشة ذكية _لابتو _برجكتر)
850 30 15،500 

 2،100 30 70  فجرة تنقل المعرض 3

 9،000 30 300 فجرة مفاضر 4

 ريال 006.14 إجمالم التكلفة :                                          



 

 

 

 ثانياً : دراسة لظاهرة التدخين لدى الطلاب:

تتبن  الجمعية العمل المؤسسم والذي يقاو  علا  يراساات ومساوفات فكاييمياة تقاي  ماير انتشاار 

معاة وفساابا  انتشااارها والعواماال آياة التبااي بااي   االا  المارفلتي  المتوساا ة والثانويااة و االا  الجا

الماؤثرة للفااي منهااا ماا  خاالال عماال اسااتبانة علميااة ياات  تعبئتهااا ماا  قباال ال االا  بالتعاااو  مااع إيارة 

 التعلي  ، كما هو موضح يم الجيول التالم:

 الفئة المستهيية:                                           زم  تنفيذ البرنامج:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ال باعة الت مي  الاستبانة  
 اليراسة 
 والتفليل

 المجموع

 5500 5000 2000 500 ال لا  1

 5000 3000 1500 500 ال البات 2

3 
لقاء شرح وتعمي  

 الاستبانة 
1800 1800 

 1000 1000 تفريي مفتواها 4

 ريال 003.31 الإجمالم :



 

 

 : ةالمتنقل العيادةثالثاً : 

تجهياز معارض متنقال بثفايو الوساائل الماؤثرة للتفاذير ما  آياة التايخي   " عايية"  تعتز  الجمعية

وكاذلك ييع  نشا ات الجمعية المتنوعة يم الميار  والجامعات وكذلك يام فمااك  تجمعاات الشابا  

 ،  ااااااااااة تتبااااااااااع للمفايالتاااااااااام  الهجاااااااااار الكبياااااااااارةمراكااااااااااز  و تجمعااااااااااات القاااااااااارر زيااااااااااارة

 كما هو موضح بالجيول التالم :

 الفئة المستهيية:                                         زم  تنفيذ البرنامج:  

 الايضاح التكلفة  الافتياج  

  معهي مختص التعاقي مع 35000 العملاليراسات وبناء الرؤية وخ ة  1

 نوع تايوتا هاي ا  112000 شراء سيارة ميكروباص 2

اجهزة قيا   فية  +  5000 تهيئة الفايلة م  الياخل 3

 +كبيوتر شاشة + مجسمات

 لت بح عياية  فية 20000 تهيئة الفايلة لتكو  عياية  4

 اعياي وت مي  و باعة 15000 ت مي  فقائ  ومسلتزمات  5

 تكاليف ت مي  و باعة 4000 الم بوعات و ت ميمها 6

  1500 ال يانة اليورية لسنة وافية  7

 ريال 005،921 إجمالم التكلفة :

 

 

 



 

 : مسابقة لأفضل مشاركة عن أضرار التدخين :رابعاً 

لت ال ولاير الشابا  خ و ااا واةسارة عمومااا وتنميتهاا تهيف هذو المسابقة إل  تففيز المواها   

ذو يكونوا شركاء للجمعية يام نشار رساالتها وفهايايها ما  خالال ماواهبه  يام هاال  الجميع و عايية

 فجمالق ايية ووفجمل  ت مي  جملمونتاج وف جملالمسابقة والتم ت  تقسيمها إل  عية بنوي منها : ف

 ... إلخ.  ورة

 الفئة المستهيية:                                         زم  تنفيذ البرنامج:  

كاً  ذلك وتصبح بعد عمل المتسابق وإبداعاته بشرط أن تكون من مل

 ، للجمعيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 ا هو موضح بالجيول التالم :كم 

 

 

  

 

 الموضوع

 الجائزة 

 اةول 

 الجائزة

 الثانية

 الجائزة

 الثالثة

 الجائزة

 الرابع

 

 المجموع

 6200 700 1000 1500 3000 جمونتا جملف 1

 5000 500 1000 1500 2000 ق يية جملف 2

 3750 500 750 1000 1500 ت مي  جملف 3

 2500 250 500 750 1000  ورة جملف 4

 2500 250 500 750 1000 عبارة جملف 5

ريال 19.950 الجوائز والمكايآت  

ريال 10.000 م اريف إقامة افتفال لتوزيع الجوائز  

 ريال95029. : إجمالم التكلفة



 

 و دار الملاحظة حفرالباطنسجن برنامج خامساً : 

برنامج يختص بهذو الفئة  ت تنوع م  سابق خبرة يم مجال التوعية والعلاج لذا يقي خ  لجمعيةل

المغيبة خلف اةسوار والقضبا  بهيف توعيته  والمساهمة يم تاثهيله  وتخفيفااا عانه  ما  اةعبااء 

تقيي  الخيمات العلاجية اللآزماة مساعيته  يم والمشاكل ال فية التم قي يسببها له  هذا الوباء ، و

شتمل البرنامج عل  مفاضارات ... ويتفائل ه  روح اةمل والؤله  ليخرجوا ال  المجتمع ف فاء تمل

توزيع بعض المنشورات التوعوية له  ، ييه ت  يتوعوية واقامة معرض توعوي خلال فيا  البرنامج 

   .ت  تخ يص مكا  للعياية المتنقلة لعلاج م  يرغ  يم الاقلاعسيكما 

 البرنامج:  الفئة المستهيية:                                         زم  تنفيذ 

 

 كما هو موضح يم الجيول التالم : 

 

 التفا يل التكلفة البني  

 المفييالإعلا  ع  الموعي  ريال1500 الإعلا  للبرنامج 1

  ريال 5،000 للمعالجة فيوية 2

 اجهزة ومسلتزمات  بية ريال 8،500 عياية متنقلة 3

 شاشة وبروجكتر وم بوعات  ريال3500 معرض متنقل 4

 ريال 17.500 التكلفة : إجمالم



 ًً : النشاط الإعلامي التوعوي : سادسا

التاام تهاايف إلاا  توعيااة المجتمااع بثخ ااار وتعتااز  الجمعيااة القيااا  بجملااة ماا  النشااا ات الإعلاميااة 

اةسااالي   والمجتمااع ، ويضااح علاا  الفااري واةساارةوتوضاايح ضااررو الوقااوع ياام بااراث  التاايخي  

مقاا ع الفياييو التوعوياة  إنتااجوذلاك ما  خالال  يام العاال ، تباي الخايعة التم تاروج لهاا شاركات ال

لوفااات اليونيبااول ولوفااات المااوبم وعماال البوسااترات واةسااتانيات والبروشااورات التاام ترايااق و

 الجمعية يم جميع برامجها التوعوية 

 الفئة المستهيية:                                       زم  تنفيذ البرنامج:  

 هو موضح بالجيول التالم :، كما 

 و الإيجار   تكلفةال العيي البني  

 ريال12.000ريال= 40x300 استاني 40 استانيات 1

 ريال10.000ريال=  5000x2 بروشور 5000 بروشور 2

3 
 لوفة اليونيبول

 )ملك للجمعية(

 فوجه 4

14  x4= 56   

56 x80  = للوجه الوافي4480ريال 

4480 x4 = ريال17.920فوجه 

4 
 لوفات الموبم

 يو ( 90)مع إيجار 
 ريال 12.000ريال =  60x200 لوفة 60

5 
 لوفات الميغاك 

 يو ( 90)مع إيجار 
 ريال 12.400ريال =  20x620 لوفة20

6 
 لوفات المبنم بول

 يو ( 90)مع إيجار 
 ريال 8500ريال =10x 850 لوفة10

 ريال x3000 =30،000 10 مق ع 10 مقا ع ييييو توعوية 7

 ريال20.000ريال = 2000x10 نسخة 2000 التقرير السنوي 8

 ريال    2،82021 إجمالم التكلفة :



 : الرمضانية  عافيةبطولة :  سابعاً 

رعاياة وهاو   يساتهوي الشابا إقاماة برناامج شابابم  للجمعية اهتما  خاص بفئة الشابا  لاذا تعتاز 

بالتعااو  ماع ففاي الناوايي  يم كرة القاي  ما  فبنااء المفاي اة لب ولة بي  الفرق الرياضية المتميزة 

لوفاات اعلانياة توعوياة ضم  البرناامج عايي ما  الفعالياات التوعوياة الهايياة منهاا يتو .. الرياضية

ت  توزياع ياكلمات توعوية بي  اةشوا  كماا إلقاء موزعة عل  واجهات الملع  ووتعريفية بالجمعية 

وعيااية  بياة   اوال فياا  الب ولاة معارض م ااف بعض البرشورات التوعوية بالإضاية الا  إقاماة 

ما  يرغاا  ياام الخايمات العلاجيااة ل وتقاايي فضااور مشااركي  والبهاايف تقايي  الاستشااارة  لل كاملاةمت

 كما هو موضح بالجيول التالم :،   الاقلاع م  الشبا  المبتلي  بالتيخي 

 

 

 التفا يل  التكلفة  الافتياج  

  ريال 3000 جار ملع  للب ولةآ 1

2 
قيمة جوائز لبرنامج بيئات 

 رياضية نقية
 يروع + كؤو  ريال15015

  ريال 2500 تشرتات للفرق عليها الشعار قيمة 3

  ريال 100 للمشاركي نقل جوائز ويروع  4

  ريال 350  باعة اليروع تكلفة 5

 عمل بنرات ولوفات اعلانية  ريال 3000  باعة وت امي ، الخ ا   6

  ريال 1000 للفضور السفوبات النقيية 7

 + شاشة فجهزة + ايوية  ريال 5000  تجهيز عياية متنقلة 8

  ريال 3500 تكاليف الففل الختامم  9

 ريال 33،465 : الاجمالم



 

 : برنامج بيئآت عمل نقية : ثامناً 

ها لاكن الجمعيةب سمعتجاءت يكرة البرنامج بهيف الو ول ال  فكبر قير م  النا  التم ربما 

 وتتنوع ،مفييةوتقيمه م  خيمات وبرامج متنوعة ما  عل تعرف ل  تمشغولة بثعمالها فو فنها 

) عشر يوائر  اليوائر المهمة عيي م يم  يقا بإقامة معرض توعوي متكامل  ءاا الفعاليات بي

تعريف للكلمات إلقاء زيع برشورات توعوية وتويت  ييها  ،ثلاثة ال لمية يومي  ( فكومية وخا ة

ت  عرض ييييوهات ضم  شاشة متنقلة يكما وما تقيمه م  برامج ومشاريع الجمعية بع  

ة ليقي  فضور يكتور المعالجب المتنقلة مجهزة بكامل المت لبات العياية ال بيةوجوي بالإضاية ال  

 ..  ومجاناا ع العلاج لم  يريي الاقلا

 زم  تنفيذ البرنامج:          الفئة المستهيية:                               

 كما هو موضح بالجيول التالم : 

 الايضاح التكلفة  الافتياج  

 فبو  شامبك  ول قات  ريال 15،000 للمعالجة فيوية 1

  ريال 8،500 مجسمات توعوية 2

  ريال 1500 شاشة عرض 3

  ريال 1300 كمبيوتر مفمول 4

  ريال 3،000 توعوية واستانيات بنرات 5

 اجهزة + غيارت  بية ريال 10،000 مستلزمات  بية 6

  ريال 1500 تكلفة تنقل المعارض 7

 ريال 0،8003 إجمالم التكلفة :

 

 



 

 

 :تدريبية وتأهيلية  دورتين  :تاسعاً 

ياخاال  والتااثثير عليااه  عاا  توعيااة ال االا  وكيفيااة التعاماال مااع ال الاا  الماايخ    دورة تدريبيةةة للمرشةةدين -1 

 . ففرالبا  عبر فقيبة تيريبية ويورة تيريبية تقا  للمرشيي  بالتعاو  مع إيارة التعلي  يم مفاي ة الميرسة 

بثضارارو الجسايمة برنامج التوعية الميرساية لتعاريفه  اقامة خلال وذلك   للطلاب المقلعين عن التدخين دورة  -2

 . ففرالبا   تعلي بمركز الارشاي بالتعاو  مع  عبر فقيبة تيريبية ويورة تيريبية تقا  تركيزعل  قيرة الفف  وال

  

 

 

 ملاف ة القيمة العيي  البني  

 دورة تدريبية للمرشدين 1

 الفقيبة التيريبية

 اعياي و باعة
50 5000 

 المير  

 اجرو ونقل
1 3500 

 500 الضياية والكاييه

2 
دورة للطلاب المقلعين عن 

 التدخين

 الفقيبة التيريبية

 ةاعياي و باع
38 3800 

 المير  

 اجرو ونقل
1 3500 

 500 الضياية والكاييه

 ريال 16،800 إجمالم التكلفة :



 

 

 مصروفات التشغيلية والإدارية :: ال  عاشراً 

تثمي  روات  المو في  وإيجار المبنا   يشمل  2022خلال عا   م  م رويات  الجمعية هتفتاجما 

وبعااض النثريااات الضاارورية  وفيوات تعقااي  يااة وغيااارات  بيااةوكااذلك م اارويات العياااية ماا  فيو

   وغيرها ، كما هو موضح يم الجيول التالم : نترنتوالاوالماء كفاتورة الكهرباء 

 

 

 

 

 

 

 

 تفا يل المبلي الإجمالم البني  

 مو في  ( 5 ) روات  لعيي 138.000 السنويةالروات   1

 جار السنويالإي 12.000 إيجار المقر 2

 غيارات  بيةفيوية +  10.000 ات العياية م روي 3

 + نثريات انترنتكهرباء +  20.000 م ريات عامة 4

 ريال  180،000 إجمالم التكلفة :



 

 الإعتماي

 

 إجمالي المصروفات التشغيلية

 م 2022لبرامج والمشاريع لعام ومصروفات ا 

                    

 الخت                           

 

 رئيس مجلس الإدارة          
 

 كريم حلــو الحـــامد          

 تفا يل المبلي الإجمالم البني  

 إجمالم مبالي جميع البرامج 498،735  البرامج السنوية 1

 180،000 المصروفات التشغيلية 2
الروات  والإيجار والكهرباء 

 والهاتف والنثريات

 ريال 678،735  إجمالي التكلفة :


